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I. Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka epidemiologiskas droSibas pasakumus, kas veicami, lai ierobeZotu
Covid-19 infekcijas izplatibu Piires pirmsskolas izglitibas iestade “Zemenite” (turpmak — iestade):

1.1. Covid-19 infekcijas ierobezosanas pamatprincipus un piesardzibas pasakumus:

1.1.1. informéSana;

1.1.2. distancésanas;

1.1.3. higiéna;

1.1.4. personas veselibas stavokla uzraudziba.

1.2. izglitibas un sporta procesa organizéSanas un norises nosacijumus;

1.3. izglitojamo un citu apmekl&taju plismas organiz&€$anu un kontroli;

1.4. koplietoSanas telpu izmantoSanu;

1.5. &dinasanas organizésanu,

1.6. darbinieku, skolénu/audzeknu un vinu vecaku /likumisko parstavju informésanu;

1.7. ricibu gadijuma, ja izglitojamajam tiek konstat€tas slimibas pazimes.

2. Iestade nosaka atbildigo personu (personas) par epidemiologiskas drosibas pasakumu
ievérosanu iestade.
3. Iestadé netiek uznemti skoléni/audzekni ar infekcijas slimibas pazimem.

I1. Covid-19 infekcijas ierobeZoSanas pamatprincipi un piesardzibas pasakumi

4. Inform@Sanas nodro§inasanai labi redzama vieta izvieto $adu informaciju par piesardzibas
pasakumiem:
4.1. bridinajumu, ka attiecigaja vieta nedrikst atrasties personas, kuram noteikta pasSizolacija,
majas karantina vai izolacija vai kuram ir elpcelu infekcijas slimibas pazimes;
4.2. bridinajumu par divu metru distances ievérosanu;
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4.3. pareizas roku higiénas nosacijumus.
DistancéSanas nodroSinasanai veic $adus piesardzibas pasakumus:
5.1. vietas, kur tas ir iesp&jams, ievero divu metru fizisku distanci;
5.2. divu metru fizisku distanci var neievérot:
5.2.1. pirmsskolas izglitibas iestad€ vienas grupas ietvaros;
5.2.2. iestades pedagogi un darbinieki veicot darba pienakumus.
6. Higi€nas prasibu ieveroSanai, veic Sadus piesardzibas pasakumus:
6.1. roku higiénai nodroSina siltu tideni, Skidras ziepes un roku susinasanas Iidzeklus vai spirtu
saturoSus roku dezinfekcijas Iidzeklus (kas satur vismaz 70 % etanola);
6.2. samazina kopigi lietoto virsmu un priekSmetu skaitu (skarienjutigie ekrani, datori,
tastattiras, peles, papirs);
6.3. atbilstos$i iesp&jam samazina iekartu, darba priekSmetu un darba aprikojuma, tai skaita
rakstampiederumu, nodoSanu no viena cilvéka citam cilvékam;
6.4. veic regularu telpu un virsmu, tai skaitd inventara un darba aprikojuma, tiriSanu un
dezinfekciju, 1paSu uzmanibu pievérSot virsmam un priekSmetiem, ar kuriem cilvéki biezi
saskaras (pieméram, durvju rokturi, galdu virsmas, kréslu roku balsti, virsmas tualetes, krani);
6.5. regulari védina telpas vismaz 15 mintes.
7. lestade neuzturas personas ar akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimém vai personas, kam
noteikta pasizolacija, majas karantina vai izolacija.

I11. Izglitibas un sporta procesa organizé$anas un norises nosacijumi

*®

Iestade nodrosina darbibu atbilstosi epidemiologiskas drosibas stavoklim valsti.

9. Nepieciesamibas gadijuma iestade izglitibas procesu var stenot dalgji vai pilniba attalinati
atbilstosi pasvaldibas 1émuma noteiktajam.

10. Istenojot izglitibas procesu klatieng iestadeé ievéro valsti noteiktos epidemiologiskas
drosibas prasibas, $os noteikumus un citus saistoSus normativos aktus.

11. Macibas tiek organizetas pa grupam.

12. Ja telpa nodarbibas secigi notiek dazadam grupam, telpu védina un saskarsmes virsmas
dezinficg.

13. Istenojot macibas iestades telpas, ar vaditajas rikojumu var tikt noteikti at3kirigi macibu
sakuma laiki, nodro$inot regularu telpu védinasanu.

14. Audzekniem, kas atrodas pasizolacija vai majas karantina un var macities attalinati (tikai
majas), kamér pargjie atrodas izglitibas iestades telpas, iestade veido individuali pielagotu
macibu planu un nodroS$ina atgriezenisko saiti.

15. Testades vaditaja ar rikojumu nosaka vienotas sazinas un macibu platformas izmantoSanu
dalgji attalinato vai attalinato macibu laika. Sazina ievéro drosas datu parraides, glabasanas
un publiskoSanas principus.

16. Iestade regulari informé vecakus par macibu procesa organizaciju un macibu uzdevumiem.

17. Testadet ir tiesibas organizet ekskursijas, ievérojot apmekletaju plismu neparklasanos.

18. Iestade izmanto tikai tadus koplietoSanas priekSmetus, kurus iesp&jams regulari katru dienu
pienacigi mazgat un dezinficet.

19. Regulari veic rotallietu mazgasanu, izmantojot mazgasanas lidzeklus.

20. Iestadé neizmanto mikstas un citas rotallietas, kuras nav iespgjams mazgat, ka art audzekni
nenes uz iestadi rotallietas no majam.

21. Rotallietu dezinfekcija nav pielaujama.

22. Iestade izmanto individualos macibu lidzeklus izglitibas procesa nodroSinasanai.

IV. Izglitojamo un citu apmekletaju pliismas organizéSana un kontrole



23. Audzeknu ierasanos iestadé un aizieSanu no iestades, ka ari citas aktivitates organize, péc
iesp€jas nodroSinot plismu neparklasanos un distancéSanas ieverosanu.

24. Audzeknu vecaki/likumiskie parstavji un tresas personas iestad€ drikst uzturéties:

24.1. par ierasanas iemeslu informéjot grupas audzinataju;

24.2. aizpildot anketu, kura norada vardu, uzvardu, kontakttalruni un iestades apmekl&juma
datumu, lai biitu iesp&jams apzinat un bridinat kontaktpersonas Covid-19 infekcijas
gadijuma;

24.3. 1ieverojot 2 m distanci;

24.4. roku higienai izmantojot spirtu saturoSus roku dezinfekcijas lidzeklus (kas satur vismaz
70 % etanola.

25. Bérnu pienemsanu b&rnu garderobgs, ieveérojot 2m distanci, un p&cpusdienas nodosanu
vecakiem iestades grupu laukumos.

26. Jaunako grupu bérniem, organiz€jot adaptaciju pirmsskolas iestad€, iespgu robezas, to
nodroSina bez vecaku vai likumisko parstavju klatbiitnes, vienojoties par noteiktu bérna
ieraSanas un iznemsanas laiku. Ja nepiecieSama vecaku vai likumisko parstavju klatbitne,
tad iestade to nodroSina péc iesp€jas noskirti no citiem, ievérojot 2m distanci.

V. Koplietosanas telpu un rotallaukumu izmantoSana

27.  Koplietosanas telpas tiek izmantotas tikai nepiecieSamibas gadijumos, un netiek pielauta
audzeknu pulcéSanas koplietosanas telpas.

28. Tualetes telpas roku higi€nai nodroSina siltu tideni, Skidras ziepes un roku susinaSanas
lidzek]us.

29. KoplietoSanas telpas, t.sk. tualetes telpas, tiek izvietota izglitojamiem pieejama, skaidri
salasama informacija ar atgadinajumu par higiénu.

30.  Rapigi tiek tiritas visas koplietoSanas virsmas.

31. Iestades rotallaukumos nodrosina distanc€Sanos no citas grupas.
32. Veic rotal]laukumos esoSo mantu un virsmu tiriSanu.

VI. Edinasanas organizesana

33. Edinﬁanas pakalpojums tiek sniegts, ievérojot grupu dienas reZimus.
34.  Edinasanu organiz€ katrai bé&rnu grupai atseviski grupas telpa.

VII. Darbinieku, skolénu/audzéknu un vinu vecaku/likumisko parstavju informesana

35. Iestades noteikta atbildiga persona iepazistina darbiniekus ar Siem noteikumiem un citdm
aktualam epidemiologiskas drosibas prasibam.

36. Iestade izmantojot e-klasi informé audzeknu vecakus/likumiskos parstavjus par noteikumos
noteiktajam prasibam.

37.  Noteikumus ievieto iestades majaslapa.

VIII. Riciba gadijuma, ja izglitojamajam tiek konstatetas slimibas pazimes

38. Ja iestades darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas triilkums), darbinieka pienakums ir partraukt darba
pienakumu veikSanu un doties majas, telefoniski informé&t iestades atbildigo personu un sazinaties
ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arsté$anas rezimu.



39.  Jair iesp&jams kontakts ar citiem cilvékiem Iestade vai sabiedriskaja transporta, darbinieks
lieto sejas masku vai mutes un deguna aizsegu.

40.  Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis
darbnespgjas lapu).
41. Ja audzé€knim, atrodoties iestadé, paradas akitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes

(drudzis, klepus, elpas trikums), iestade:
41.1. grupas audzinataja informé iestades vaditaju vai medmasu;
41.2. 1izolé audz€kni medmasas kabineta, un nodroSina ta paSa pieaugusa, kas kontaktgjas ar
audzekni pirms tam, klatbiitni;
41.3. lai novérstu darbinieka infic€Sanas risku audz€knis lieto sejas masku vai deguna un
mutes aizsegu, bet darbinieks — medicinisko sejas masku;
41.4. iestades vaditdjs vai medmasa sazinas ar audz€kna vecakiem vai likumiskajiem
parstavjiem, kas nekavgjoties ierodas pec izglitojama.
41.5. vecaki telefoniski kontakt€jas ar savu gimenes arstu;
41.6. audz€kni arste atbilstosi veselibas stavoklim un vins atgriezisies iestadé saskana ar
arstgjosa arsta noradijumiem.
42. Gadijuma, ja darbinieckam vai audz€knim iestadé ir konstateti nopietni veselibas
trauc€jumi, tiek izsaukts Neatlieckamas mediciniskas palidzibas dienests. Ja akiitas elpcelu
infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak audz€kniem un ir radusas aizdomas par grupveida
saslim$anu, iestade rikojas atbilstosi iestades infekcijas slimibu ierobezoSanas kartibai, izol€
izglitojamos, nodroSinot pieaugusa klatbiitni, lieto sejas maskas un mutes/deguna aizsegus
atsilsto$i iepriek$ min€tajam, sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un
nodroSina informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak —
SPKC) attiecigas regionalas nodalas epidemiologam. Kontaktus sazinai skatit www.spkc.gov.lv. Ja
izglitojamam vai lestades darbiniekam tiek konstatéta Covid-19 infekcija, un Sis gadijums bis
epidemiologiski saistits ar konkréto Iestadi, SPKC epidemiologi noteiks ipasus pretepidémijas
pasakumus atbilstosi konkr&tajai situacijai un sniegs individualas rekomendacijas Iestades vadibai,
lesaistitajam personam, ka ari lems par karantinas noteikSanas nepiecieSamibu atseviSkai grupai
vai iestadei. Tada gadijjuma lestades vaditajam ir pienakums pildit SPKC noradijumus. Iestades
vaditajs par So faktu un sanemtajiem SPKC noradijumiem informé iestades dibinataju, savukart
dibinataja parstavis — Izglitibas kvalitates valsts dienestu (e-pasts: ikvd@ikvd.gov.lv) par faktu, ja
Iestadei tiek noteikta karantina.



