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Kartiba par ricibu gadijumos, kad bérnam konstatetas infekcijas
slimibu pazimes, un profilakses pasakumi to ierobezoSanai

Izstradati saskana ar Ministru kabineta

2013. gada 17. septembra noteikumiem Nr. 890
,Higi€nas prasibas b&rnu uzraudzibas
pakalpojuma sniedzgjiem un izglitibas iestadém,
kas Tsteno pirmsskolas izglitibas programmu”

Visparigie jautajumi

1. Sis Kartibas noliiks ir péc iesp&jas mazinat infekcijas slimibu izplatisanos
Piires pirmsskolas izglitibas iestade “Zemenite” (turpmak — iestade), verSot
bérnu vecaku un darbinieku uzmanibu uz slimibu pazimém, lai laikus novérstu
infekcijas slimibu izplatiSanas riskus iestade. Infekcijas slimibu profilakse un
ierobezosana iestade ir loti nozimiga:

e vecakiem, kas velas bt parliecinati, ka vinu bérni atrodas tira un drosa vidg;

e darbiniekiem, kas pieskata b&rnus un kas pasi var tik paklauti inficéSanas
riskam;

e iestades vadibai, kurai ar normativajiem aktiem noteikts pienakums nodros§inat
darbinieku un bérnu, kam tiek sniegti b&rnu pieskatiSanas pakalpojumi,
veselibu un drosibu.

2. Kartiba nosaka Pures PII “Zemenite” darbinieku un b&rnu likumisko parstavju
ricibu bérnu infekcijas slimibu gadijumos un profilakses pasakumus.

Infekcijas slimibu pazimes un vecaku riciba

3. lestades vaditaja 2 reizes gada nodroSina vecaku/aizbildnu inform&Sana, ka
bérns nedrikst apmeklet iestadi, ja ir $adas slimibas pazimes:
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zarnu infekcijas slimibas pazimes — caureja (Skidra vedera izeja tris un
vairak reizes diena), estgribas zudums, nelabums, vemsana, védersapes ar vai
bez kermena temperatiiras paaugstinasanos;

gripas pazimes — peksns slimibas sakums, galvassapes, drudzis, paaugstinata
kermena temperatiira, muskulu sapes, kaulu ,,lausanas sajuta”, aizlikts deguns
bez iesnam un sauss, rejoss klepus;

citu akiito augséjo elpcelu infekciju pazimes — iesnas, klepus, SkaudiSana,
rikles iekaisums, apgriitinata elposana, acu konjunktivas iekaisums ar vai bez
paaugstinatas kermena temperatiiras;

akiita virushepatita (ieskaitot A hepatitu) pazimes — slikta diisa, €stgribas
zudums, nogurums, paaugstinata kermena temperatiira, sapes labaja paribg,
iesp&jami zarnu trakta darbibas trauc€jumi ar vai bez paaugstinatas kermena
temperatiiras, vélak adas un acu dzelte, tumss urins un gaisi izkarnijumi,
masalu pazimes — klepus, iesnas, konjunktivits (acu konjunktivas iekaisums),
izsitumi, paaugstinata kermena temperatiira;

masalinu pazimes — izsitumi, limfmezglu pietikums un paaugstinata
kermena temperatiira;

véjbaku pazimes — paaugstinata kermena temperatiira lidz 38 — 39°C,
galvassapes, visparéjs nogurums, estgribas zudums, péc 2 — 4 dienam dazadas
kermena vietas, arT galvas matainaja dala, paradas nelieli, nedaudz piepacelti,
sarti izsitumi, kuri atri vien piepildas ar dzidru vai balganu Skidrumu un klust
par pisliSiem. PasliSi parplist vai kasot tiek parplésti, to vietas veidojas
krevelites;

tuberkulozes pazimes — var izpausties ka saaukstéSanas vai gripa, péc kuras
bérns ilgstoSi nevar atlabt, ieildzis bronhits, pneimonija, kas nepadodas
arstéSanai. Lielaki beérni stidzas par galvassapém, nogurumu, var biit nedaudz
paaugstinata kermena temperattra (37,1 — 37,5 C). Zidainiem raksturigi, ka
vini slikti pienemas svara, ir sagurusi un rauduligi;

kermena temperatiras paaugstinaSanas virs 37,50C (mé&rot kermena
temperatiru padus€) bez citam infekcijas slimibas pazimém vai virs 37,0 o C,
ja ir citas infekcijas slimibas pazimes;

mikrosporijas (infekcioza adas séniSu slimiba) pazimes — uz adas apali vai
ovali, sarti plankumi, kas, izziidot no centra, veido divus vienu otra ieslégtus
gredzenus. Galvas matainaja dala lieli plankumi ar adas lobiSanos, mati pie
pamatnes noliizusi;

pedikulozes (utainibas) pazimes - pastaviga spéciga galvas un kakla
mugurgjas dalas adas nieze, adas (aizauss rajona un kakla mugurgja dala)
sakasljumi - mazi, sarkani uztikumi, adas sacietg§jumi ar seroziem
(Gdenainiem) izdalfjumiem. Mazi, balti plankumi (olinas vai gnidas) pie mata
saknes, ko ir griiti atdalit. Redzami pasi paraziti — galvas utis;

kaSka pazimes — izteikta nieze un nelieli puslisi, kas var bat klati ar
krevelitém. Puslisi parsvara ir uz vietam, kur ir plana ada, pieméram, pirkstu
starpas, uz veédera, augSdelmu iekSpusés pie padusém, uz apakSdelmu
locitavam pie plaukstas, uz dzimumorganiem (niezes d&€] bérns ir kaskigs,
nevar koncentréties);

enterobiozes (spaliSu invazijas) pazimes - izteikta (mokosSa) nieze analas
atveres apvidi, kas var biit par c€loni bérna bezmiegam, neirasténijai. Analas
atveres apvidus kasiSana dazreiz rada izsitumus, iekaisumu un pat strutoSanu.



3.1.Vecaku pienakums nevest b&rnu uz pirmsskolas iestadi, ja konstateta kada no
3.punkta min€tajam slimibas pazimém, ka ar1 péc iesp€jas atrak iznemt b&rnu no
iestades, ja iestades darbinieki informé par bérna saslimSanu vinam atrodoties iestade.
3.2. Vecaki vai aizbildni kopa ar bérnu dodas pie bérna gimenes arsta, lai veiktu
bérna arst€Sanu un rehabilitacijas pasakumus.

3.3. Péc izveseloSanas vecaki vai aizbildni dienu pirms bérns atgriezas iestadg,
inform@ grupas audzinataju par atgrieSanos grupa. lerodoties iestade, iesniedz grupas
audzinatajai arsta izsniegtu izzinu par bérna veselibas stavokli.

Riciba izglitibas iestade

4. Bérns neapmeklé izglitibas iestadi, ja ir konstatéta kada no min&tajam
infekcijas slimibu pazimém. Papildus §Tm pazimé&m raksturigas ir arT izmainas
bérna uzvediba — miegainiba, rauduligums, paatrinata elposana, galvassapes,
nespéks, atteikSanas €st un dzert, u.c.

5. Ja bérnam, atrodoties iestadé, paradas kada no S§is kartibas 3. punkta
mingtajam pazimém, grupas audzinataja informé iestades medmasu vai
vaditaju. NepiecieSamibas gadijuma, saglabajot konfidencialitati, izvieto
informaciju vecakiem/aizbildniem, ja iestadé ir konstatéta kada infekcijas
slimiba.

6. lestades darbinieki, kuriem ir minétas slimibas pazimes, nedrikst pildit
darba pienakumus. Par slimibas pazimém (simptomiem) darbinieks
nekavgjoties, partraucot darbu izglitibas iestad€, pazino vaditajai un griezas
pie gimenes arsta.

7. lestades vaditaja vai medmasa:

e nodrosina vecaku/aizbildnu inform&Sanu par iesp&jamu saslimsanu un /vai
bérnu noskir§anu no pargjiem bérniem infekcijas slimibas gadijuma lidz
bridim, kad vecaki/aizbildni ierodas péc bérna;

e nodroSina pastavigu darbinieka klatbiitni pie saslimusa b&rna, kurs ir noskirts
no citiem berniem;

e nodroSina informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu profilakses un kontroles
centra attiecigas regionalas nodalas epidemiologam, ja radusas aizdomas par
grupveida saslimSanu iestadé: (iestadé ir divas vai vairakas personas
(darbinieki vai bérni) ar Sadam infekcijas slimibas pazimém: caureja,
vemSana, adas, glotadas vai acu abolu dzelte, paaugstinata kermena
temperatira, izsitumi vai citi adas bojajumi);

e nepiecieSamibas gadijuma izsauc neatliekamo medicinisko palidzibu;

e vienmér saglaba saslimusa konfidencialitati.

Infekcijas slimibu profilakse

Lai nepielautu mikroorganismu izplatiSanos, svarigi ir veikt pienacigus profilakses
pasakumus. Efektivs infekciju izplatiSanas ierobeZoSanas lidzeklis ir roku mazgasana
un higiéna. Pareiza roku higiéna palidzes butiski mazinat vairaku infekcijas slimibu
izplatiSanos, piemé&ram, saauksteéSanas, gripas un zarnu trakta virusu izplatiSanos.
8.Izglitibas iestade veic $adus profilaktiskos pasakumus, lai mazinatu infekcijas
slimibu izplatiSanos:



8.1.Darbinieks mazga rokas:
* p&c ierasanas darba;
* ikreiz, kad tas ir redzami netiras;
* p&c tualetes apmekl&juma;
* pirms &diena gatavoSanas, pasniegSanas vai €Sanas;
* péc pieskarSanas jebkuram virsmam, kas var€tu biit netiras;
* p&c SkaudiSanas vai deguna SnauksSanas;
* péc dzivnieku glaudisanas;
* p&c netira apgerba aizskarSanas;
* p&c atkritumu savaksanas;
* péc jebkadu kermena Skidrumu savaksanas
* pirms un pé&c autinbiksiSu nomainas;
* p&c individualo aizsardzibas lidzeklu novilksanas;
* darbadienas beigas;
* jebkura bridi dienas laika, kad uzskatat to par nepiecieSamu.
8.2.Skolotaju palidzes , nepiecieSamibas gadijuma art skolotajas palidz b&rniem
nomazgat rokas:
* pEc ierasanas iestade;
* ikreiz, kad tas ir redzami netiras;
* p&c tualetes apmekl&juma;
* pirms &8anas;
* pec pieskarSanas jebkuram virsmam, kas varétu bt netiras;
* p&c SkaudiSanas, klepoSanas un deguna SnauksSanas (lai nepielautu elpcelu mikrobu
izplatiSanos, vienmer, klepojot un Skaudot ir jaaizsedz mute un deguns).Ja lieto
salveti, uzreiz péc lietoSanas ta jaizmet atkritumu tvertn€ un janomazga rokas;
* pEc rotalasanas, kuras laika var nosmeéréties;
* p&c netira apgeérba aizskarSanas.
8.3.P&c roku mazgasanas tas kartigi noslauka sava markétaja dvieli vai vienreizg&jas
lietoSanas dvieli.
8.4.Telpas uzkopj pec izstradata grafika ar grafika noteiktajiem mazgasanas un
dezinfekcijas lidzekliem.
8.5. Skolotaju palidzes un apkopé&ja nodrosina miksto gridas segumus un gridas
paklaju kopsana — tie regulari jatira ar puteklstic€ju, reizi nedéla veélama ar1 mitra
uzkopS$ana.
8.6. Gridas uz kuram spél&jas un rapo bérni lidz 3 gadu vecumam, uzkopj ne retak ka
divas reizes diena.
8.7. lestades darbinieki ievéro normativajos aktos noteikto telpu védinasanas kartibu.

Velas mazgasana

8.8. lestades darbiniekiem, kas valka halatus, tie jamaina ne retak ka reizi nedg€la, ja
nepiecieSams biezak.
8.9. Iestade tiek nodrosinata bernu guldinasana, tapéc beérnam saimniecibas
parzine-velas parzine:
* pieskir individualu, tiru gultasvelu un laika, kad ta netiek lietota, to glaba velas
noliktava;
* gultasvelu maina ne retak ka reizi 10 darbdienas, ja nepiecieSams, biezak.
8.10. Katram bérnam pieskir tiru dvieli (atseviski rokam un kajam) ar individualu
mark&jumu;



sejas un kaju dvielisi jamazga ne retak ka reizi 10 darbdienas, ja nepiecieSams,
biezak;
pielaujama ar1 vienreizgjas lietoSanas dvielu izmantoSana.

8.11.Velas parzine tiro velu glaba noliktava - tira, sausa vieta, atseviski no netiras vai
lietotas velas.
8.12.Visu velu mazga maksimali augsta temperatiira, ko noradijis razotajs.

Tualete, podini un autinbiksiSu nomaina

Bérni var iemacities pareizu higi€nas ievéroSanu tualetes apmekl&juma laika, ja

viniem tiek doti atbilsto$i padomi un nodro$inatas atbilstosas iespéjas.
8.13.Skolotaju palidzes un apkopgja raugas, lai tualetes telpas vienmer biitu tiras, un

ne retak ka divas reizes diena veic to mitro uzkopsanu, klozetpodus dezinfic€ péc
nepiecieSamibas, bet ne retak ka divas reizes diena .

8.14.Skolotaja palidze uzrauga bernus tualetes lietoSanas un roku mazgasanas laika.
8.15.Podini:

Podini tiek uzglabati tualetes telpa, un tos nedrikst nest uz rotalu stiiriti;

P&c podina lietosanas ta saturu izlej klozetpoda;

Tualetes vaku pirms tidens nolaiSanas aizver, lai samazinatu satura izSlakstiSanas
risku;

P&éc podina satura izlieSanas, to izmazga, péc nepiecieSamibas dezinfic€ un

kartigi nosusina ar vienreizlietojamo papira dvieli. PEéc tam nomazga rokas ar
ziepem un udeni;

Podinus uzglaba speciala podinu skapi;

Ieplaisajusus vai bojatus podinus izmet, jo tos nevar kartigi iztirit;
Spelesanas ar rotallietam tualetes telpas nav pielaujama.

8.16.P&c autinbiksiSu nomainas darbinieks izmet autinbiksites tam paredzeta
atkritumu kast€ un nomazga rokas.

Nosléguma jautajumi

9.1.Iestades vaditaja vai grupu skolotajas divas reizes gada iepazistina vecakus ar
“Kartibu par ricibu gadijjumos, kad bérnam konstatétas infekciju slimibas
pazimes, un profilakses pasakumi to ierobezoSanai”. Vacaki par iepaziSanos ar
Kartibu parakstas iestades noteiktas formas veidlapas.

Vaditaja Velga Dektere

Dektere
63191140, 29463282
zemenite@tukums.lv






