LATVIJAS REPUBLIKA
TUKUMA NOVADA DOME
PURES PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE
“ZEMENITE”
Registracijas Nr. 4301900404

Zemenu iela 7, Pures pagasta, Tukuma novada, LV-3124,
talrunis 63191140, fakss 63191209, e-pasts: zemenite.pure@inbox.lv

APSTIPRINATS

ar Piires pagasta pirmsskolas

izglitibas iestades ,,Zemenite” vaditajas
17.09.2013 rikojumu nr.2.-1/36

Izdots saskana ar MK noteikumiem Nr. 890,
“Higiénas prasibas izglitibas iestadém,

kas 1steno pirmsskolas izglitibas programmu”

VIDEJA GRUPA

7.00-8.20 beérnu pienemsana, sarunas ar vecakiem, rotalas,
individualais darbs

8.20-8.30 rita vingrosana, grupas telpu védinasana,
gatavoSanas brokastim
8.30-8.30

9.00-9.10 rotalas, saimnieciskais darbs, gatavosanas rotalnodarbibam
9.10-10.30 rotalnodarbibas

10.30-10.45 gatavoSanas pastaigai
10.45-11.45 pastaiga svaiga gaisa
11.45-12.00 atgrieSanas no pastaigas, gatavoSanas pusdienam

12.00-12.20

12.20-12.50 gatavoSanas dienas miegam, higi€nas procediiras

12.50-15.00 dienas miegs

15.00-15.40 celSanas, noridiSanas, rotalas, individualais darbs ar
bérniem, visparejas attistibas nodarbibas

15.40-15.50 gatavoSanas launagam, saimnieciskais darbs

15.50-16.10

16.10-18.45 rotalas, individualais darbs ar beérniem, vispargjas attistibas
nodarbibas, pastaiga svaiga gaisa, sarunas ar vecakiem, bérnu
aizvadiSana majas
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ar Pures pagasta pirmsskolas

izglitibas iestades ,,Zemenite” vaditajas
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VECAKA GRUPA

7.00-8.20 beérnu pienemsana, sarunas ar vecakiem, rotalas,
individualais darbs
8.20-8.30 rita vingrosana, grupas telpu védinasana,
gatavoSanas brokastim
8.30-8.50
8.50-9.10 rotalas, saimnieciskais darbs, gatavoSanas rotalnodarbibam
9.10-11.00 rotalnodarbibas
11.00-12.00 pastaiga svaiga gaisa
12.00-12.10 atgrieSanas no pastaigas, gatavoSanas pusdienam

12.10-12.30
12.30-13.00 gatavoSanas dienas miegam, higiénas procediras

13.00-15.00 dienas miegs

15.00-15.40 celsanas, noriudiSanas, rotalas, individualais darbs ar
berniem, vispar¢jas attistibas nodarbibas

15.40-15.50 gatavosanas launagam, saimnieciskais darbs

15.50-16.10

16.10-18.45 rotalas, individualais darbs ar bérniem, visparg€jas attistibas
nodarbibas, pastaiga svaiga gaisa, sarunas ar vecakiem, bérnu
aizvadiSana majas


mailto:zemenite.pure@inbox.lv

LATVIJAS REPUBLIKA
TUKUMA NOVADA DOME
PURES PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE

“ZEMENITE”

Registracijas Nr. 4301900404
Zemenu iela 7, Pures pagasta, Tukuma novada, LV-3124,
talrunis 63191140, fakss 63191209, e-pasts: zemenite.pure@inbox.lv

APSTIPRINATS

ar Piires pagasta pirmsskolas
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1.JAUNAKA UN 2.JAUNAKA GRUPA

7.00-8.20 bernu pienemsSana, sarunas ar vecakiem, rotalas,
individualais darbs

8.20-8.30 rita vingrosana, grupas telpu védinasana,
gatavoSanas brokastim
8.30-8.50

9.00-9.10 rotalas, saimnieciskais darbs, gatavoSanas rotalnodarbibam
9.10-10.20 rotalnodarbibas

10.20-10.30 gatavoSanas pastaigai
10.30-11.30 pastaiga svaiga gaisa
11.30-11.50 atgrieSanas no pastaigas, gatavosanas pusdienam

12.20-12.50 gatavoSanas dienas miegam, higi€nas procediiras

12.50-15.00.dienas miegs

15.10-15.40 celSanas, norudisanas, rotalas, individualais darbs ar
berniem, vispargjas attistibas nodarbibas

15.40-15.50 gatavoSanas launagam, saimnieciskais darbs

15.50-16.00

16.05-18.45 rotalas, individualais darbs ar bérniem, vispar€jas attistibas
nodarbibas, pastaiga svaiga gaisa, sarunas ar vecakiem,
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bérnu aizvadiSana majas



